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ZALOGA POLSAILING

REGULAMIN UDZIAtU W ZAJECIACH PROGRAMU
»ZALOGA POLSAILING”

§1
Stownik pojeé

Ilekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1.

»Programie” nalezy przez to rozumiec projekt pn. ,Zatoga PolSailing” realizowany przez Polski
Zwiazek Zeglarski w okresie od dnia 27 lipca 2021 r. do dnia 31 grudnia 2021 r.,
wspotfinansowanym ze srodkéw Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

»Partnerach” nalezy przez to rozumiec instytucje wspierajgce i wspoéffinansujgce program.

»Koordynatorze Programu” nalezy przez to rozumie¢ pracownika Polskiego Zwigzku Zeglarskiego
wykonujgcego zadania zwigzane z koordynacjg realizacji Programu oraz jego zarzadzaniem.

»Koordynatorze regionalnym” nalezy przez to rozumieé¢ eksperta/ instruktora i osobe, ktéra
koordynuje, zarzadza oraz nadzoruje Program w danym regionie.

»Kandydacie” nalezy przez to rozumie¢ osobe ubiegajaca sie o zakwalifikowanie do udziatu
w Programie na podstawie zasad okreslonych w niniejszym Regulaminie.

»Uczestniku” nalezy przez to rozumiec¢ kandydata, przedstawiciela rodziny, ktéry po spetnieniu
wszystkich wymogow okreslonych w niniejszym Regulaminie zostat dopuszczony do udziatu
w Programie.

»Zajeciach” naleiy przez to rozumie¢ zajecia prowadzone w ramach Programu w miejscach
wyznaczonych przez Koordynatora Regionalnego. Program przewiduje mozliwos$é zeglowania
z instruktorem w blokach po ok. dwie i pét godziny dla kazdej, jednorazowo zgtoszonej zatogi
rodzinnej Uczestnika.

»instruktorze” nalezy przez to rozumie¢ osobe prowadzaca zajecia realizowane w ramach
Programu.
§2
Informacje ogdlne

Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji Kandydatow do Programu oraz warunki
uczestnictwa w zajeciach w ramach Programu.

Biuro Programu znajduje sic w Polskim Zwigzku Zeglarskim, adres: AL Ks. J.
Poniatowskiego 1, 03-901 Warszawa, tel. 022/541 63 63, adres e-mail: polsailing@pya.org.pl

Udziat w Programie jest bezptatny dla uczestnikow.
Uczestnikami programu moga by¢ wytacznie dzieci szkolne.

Celem Programu jest przeprowadzenie zaje¢ edukacji zeglarskiej dzieci i zaszczepienie pasji
do zeglarstwa, ksztaltowanie pozytywnych postaw oraz zachgcenie do rozpoczecia zeglarskiej
przygody i kontynuowania jej po zakonczeniu Programu w istniejgcych szkotach i klubach
zeglarskich.

Zajecia odbywajace si¢ poza Programem w szkolach i klubach zeglarskich moga by¢ odplatne.

W ramach Programu organizowane sg zajecia praktyczne na wodzie, od sierpnia do wrze$nia/
pazdziernika w formie nauki zeglarstwa;

Rekrutacja do Programu rozpoczyna sie od dnia 16 sierpnia 2021 r. i jest otwarta do wyczerpania
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miejsc.

9. Przewidywana faczna liczba Uczestnikéw w roku 2021 wynosi max. 800 oséb, po 40 oséb
w kazdym regionie (bez instruktoréw). Koordynator regionalny moze zdecydowaé o przyjeciu
wiekszej liczby Uczestnikdw, jesli zapewni im komfort i bezpieczeristwo wymagane przez PZZ.

10. Zajecia beda prowadzone przez Koordynatora regionalnego i/lub wyznaczonych przez niego
Instruktoréw.

11. Kazdy Koordynator regionalny i Instruktor zobowigzany jest do prowadzenia zaje¢ zgodnie
z ,programem zaje¢ ,Zatoga PolSailing” opartym na materiatach dostarczonych przez Polski
Zwigzek Zeglarski.

12. Harmonogram zajec¢ ustalany jest przez Koordynatora regionalnego i zostanie podany ostatecznie
do wiadomosci zakwalifikowanych uczestnikéw przed rozpoczeciem zajeé.

13. Polski Zwigzek Zeglarski posiada ubezpieczenie OC w ramach swojej dziatalnoéci statutowej.

§3
Zasady i przebieg rekrutacji

1. Od dnia 16 sierpnia 2021 r. Zostanie uruchomiony system zgloszen na stronie internetowej
www.polsailing.pl  Koordynator regionalny  weryfikuje zgloszenia, nawigzuje kontakt
z Kandydatami i przeprowadza rekrutacj¢ Uczestnikow do udziatu w zajeciach Programu.

2. Zazorganizowanie i sprawny przebieg procesu rekrutacji odpowiada Koordynator regionalny.

3. Rekrutacja odbywa si¢ nastepujacy sposob:

4.

Uczestnicy (max. 40 osob/region) pochodza z naboru otwartego polegajacego na bezposrednim
zgloszeniu zainteresowanych poprzez formularz rejestracyjny dostepny na stronie internetowej
www.polsailing.pl oraz weryfikacji danych przez Koordynatora regionalnego.

Rekrutacja dotyczaca ust. 3 niniejszego paragrafu jest otwarta dla dzieci szkolnych,

a o zakwalifikowaniu do Programu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Koordynator regionalny moze
przeprowadzi¢ w dowolnym momencie Programu dodatkowg rekrutacje w sytuacji rezygnacji z udziatu
w nim ktéregokolwiek z Uczestnikéw.

5.

W zajeciach, w ramach dostepnych miejsc, za finalng zgoda regionalnego koordynatora oraz

spetnieniu zasad bezpieczeristwa mogg uczestniczy¢ osoby towarzyszace (rodzice, rodzenstwo, znajomi) w
maksymalnej liczbie 2 oséb.

6.

7.

Do udzialu w Programie uprawnione sa osoby, ktore speiniaja nastgpujace kryteria ogdlne,
stanowiace jednoczesnie kryteria kwalifikowalnos$ci:

1. Zgloszenia dokona rodzic lub opiekun prawny kandydata.

2. Przed rozpoczeciem Programu rodzice/prawni opiekunowie wyrazajg akceptacje udziatu
uczestnikdéw w zajeciach Programu, poprzez wypelnienie i podpisanie dokumentow
wymienionych w ust. 7 niniejszego paragrafu.

3. przed rozpoczgciem Programu Uczestnicy dokonajg rejestracji na stronie internetowej
Programu www.polsailing.pl

4. Uczestnicy wyposaza si¢ w ubezpieczenie NNW w kwocie gwarantowanej ubezpieczenia
min. 10.000,00 PLN z rozszerzeniem na aktywnosci ruchowe/sportowe, ze wskazaniem
na zeglarstwo.

Kandydaci i Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie z niniejszym Regulaminem przed
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podpisaniem deklaracji udziatu w Programie i ztozenia wraz z tg deklaracjg (zatacznik nr 1
do regulaminu) poprawnie wypetnionych nastepujacych dokumentéw:

1. zatgcznika nr 1, Kwestionariusz osobowy”,

2. zatacznika nr 2 Oswiadczenie o wyrazZeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku na potrzeby Programu.

3. Zatacznika nr 3 O$wiadczenie rodzica / opiekuna prawnego kandydata i uczestnika zajg¢ programu
»Zaloga PolSailing”

8. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do ztozenia zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku na potrzeby Programu Zatoga PolSailing podczas zgtoszenia finalnego w
miejscu zajeé programowych — zatacznik 2 lub 3 do regulaminu.

9. Ztozenie deklaracji i dokumentéw wymienionej w ust. 6 oznacza, ze kandydat ijego

rodzina/zatoga zapoznata sie z niniejszym Regulaminem, akceptuje jego zapisy izobowigzuje
sie do ich przestrzegania. Ztozenie przedmiotowej dokumentacji jest warunkiem dopuszczenia
do udziatu w Programie.

10. Ostateczna weryfikacja rekrutacji bedzie sie odbywaé na podstawie kompletnie uzupetnionej

i podpisanej dokumentacji wymienionej w ust. 6 dostarczonej Koordynatorowi regionalnemu.

11. O zamknieciu rekrutacji decyduje Regionalny koordynator w porozumieniu z Koordynatorem.

12. W przypadku rezygnacji/wykluczenia Uczestnika, z udziatu w zajeciach Programu na jego miejsce

1.

zakwalifikowany jest pierwszy kandydat z listy rezerwowej

§4
Obowigzki i uprawnienia uczestnika projektu.

Uczestnicy zobowiazani sg do:

ztozenia u Koordynatora regionalnego kompletnie wypelionych dokumentéw zgodnie z zapisem
§3 ust. 6,

wypelnienia warunkow udzialu w Programie okreslonych w § 3,

udostgpnienia swoich danych osobowych oraz wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku
na potrzeby Programu,

udzialu w zajeciach w umdéwionym terminie (w przypadku braku udzialu w zajeciach oplata
rejestracyjna nie jest zwracana).

Uczestnik jest uprawniony do:

bezptatnego udzialu w ustalonych uprzednio z koordynatorem regionalnym zaj¢ciach Programu w
okresie od 16 sierpnia do 30 listopada 2021 r.

bezptatnego korzystania z pomocy dydaktycznych dostarczonych przez Koordynatora
regionalnego, jesli dotyczy;

korzystania ze sprzetu zeglarskiego dostarczonego przez Koordynatora regionalnego
W Wyznaczonym przez niego zakresie;

otrzymania certyfikatow zdolnego zeglarza dla uczestnikow programu;

3. W przypadku nieuzasadnionej wzglgdami zdrowotnymi lub losowymi nieobecnosci Uczestnika

ORGANIZATOR: PARTNER GEOWNY:

=P= POLSKI
ZWIAZEK
z ZEGLARSKI




E'g'a =

£ POLSAILING

ZALOGA POLSAILING

na zajeciach Programu, moze on zosta¢ skreSlony z listy uczestnikow decyzja Koordynatora
regionalnego.

4. Inne koszty zwigzane z realizacjg Programu niewymienione w § 4 ust. 2 (np. dojazd na zajecia
itp.) pozostaja po stronie Uczestnika.
§5
Sprawy organizacyjne / bezpieczernstwo

Zajecia odbywaja si¢ wg. ustalonego z koordynatorem regionalnym harmonogramu. Odwotanie lub
przeniesienie zaje¢ moze nastapi¢ po wezesniejszym powiadomieniu uczestnikdw (minimum jedne zajecia
wczesniej) z wyjatkiem wypadkow losowych.

Uczestnik zobowigzuje si¢ stosowaé do wytycznych instruktora (np. dot. bezpieczenstwa, przygotowania
do zajec¢ itp.).

Podczas zaje¢ uczestnik znajduje si¢ pod opieka instruktora. Rodzic/ prawny opiekun jest zobowigzany
do odebrania dziecka bezposrednio po zajeciach lub zlozenia pisemnego o$wiadczenie o samodzielnym
powrocie do domu.

PZZ, Koordynator regionalny i Instruktor nie zobowiazujg sie do pilnowania i przechowywania rzeczy
pozostawionych na korytarzach i w salach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia i nie ponoszg zadnej
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w tych pomieszczeniach.

Uciazliwi (utrudniajacy innym korzystanie z zaje¢, nieprzestrzegajacy regulaminu) Uczestnicy zostang
skresleni z listy uczestnikow danych zajeé, jesli nie odniosg skutku wczesniejsze stowne upomnienia.
Uczestnicy zajg¢ zobowigzani sg do przestrzegania norm spotecznych wobec innych 0sob.

§6

Przetwarzanie danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie prowadzenia Programu jest Polski Zwigzek
Zeglarski z siedziba pod adresem PGE Stadion Narodowy, al. Ks. J. Poniatowskiego 1, 03-901 Warszawa,
adres e-mail: pyabiuro@pya.org.pl.
2.Przetwarzanie danych osobowych odbywacé si¢ bedzie na zasadach przewidzianych w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogo6lne rozporzadzenie o ochronie danych).
3.W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi nalezy kontaktowac si¢ z Inspektorem Ochrony Danych,
adres e-mail: iodo@pya.org.pl.
4.Dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji Programu na podstawie zgody Uczestnika a takze
w celach marketingowych.
2.Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezb¢dne do udziatu w Programie.
3.Uczestnikom Programu, ktorzy podaja dane osobowe przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz z zastrzezeniem przepisOw prawa przystuguje prawo do:
a. sprostowania danych,
b. usunigcia danych,
C. ograniczenia przetwarzania danych,
d. przenoszenia danych,
e. wniesienia sprzeciwu,
f. cofnigcia zgody w dowolnym momencie.
4. Organizator bedzie zbierat od uczestnikoOw nastgpujace dane:
a. imi¢ 1 nazwisko uczestnika,
b. imi¢ i nazwisko prawnego opiekuna,
c. adres e-mail,
d. numer telefonu;
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e. adresu zamieszkania,
f. imiona i nazwiska prawnych opiekunéw,
g. data urodzenia.
6.Uczestnik Programu zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania (takze
w mediach) o przebiegu Programu.
7.0rganizator o$wiadcza, iz dane uczestnikbw Programu nie begda przetwarzane w  sposob
zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.
8.Dane uczestnikow Programu nie bedg udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przepiséw
przewidzianych przepisami prawa.
9.Dane uczestnikow Programu beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wyzej
okreslonych celow.
10. Organizator stosuje $rodki techniczne i organizacyjne majace na celu nalezyte, odpowiednie do
zagrozen oraz kategorii danych objetych ochrona zabezpieczenia powierzonych danych osobowych.
Organizator wdrozyt odpowiednie $rodki, aby zapewni¢ stopien bezpieczenstwa odpowiadajacy ryzyku
z uwzglednieniem stanu wiedzy technicznej, kosztu wdrozenia oraz charakteru, zakresu, celu i kontekstu
przetwarzania oraz ryzyko naruszenia praw i wolnosci osob fizycznych o réznym prawdopodobienstwie
wystapienia 1 wadze zagrozenia. Organizator w szczego6lnosci uwzglednia ryzyko wigzace
si¢ Z przetwarzaniem danych wynikajace z:
a. przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia,
b. utraty, modyfikacji, nieuprawnionego ujawnienia danych,
c. nieuprawnionego dostepu do danych osobowych przesytanych, przechowywanych lub w inny sposéb
przetwarzanych.
11. Uczestnikom przyshuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
§7
Postanowienia koncowe.

=

Regulamin obowiazuje przez caly okres trwania Programu.

N

Regulamin udziatu w Programie jest dostepny w biurze Programu, u Koordynatoréw regionalnych
oraz na internetowej stronie Programu www.polsailing.pl

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg odpowiednie
przepisy wynikajace z wlasciwych aktéw prawa wspolnotowego i1 polskiego, w szczegolnosci
ustawy o ochronie danych osobowych.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Polskiego Zwiazku Zeglarskiego w oparciu
0 stosowane dokumenty programowe znajdujace si¢ na stronie PZZ.

5. Polski Zwigzek Zeglarski zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu badZz wprowadzenia
dodatkowych postanowien w sytuacji zmian wytycznych, warunkow realizacji Programu lub
dokumentéw programowych.

6. Zmiana tresci Regulaminu nastapi poprzez wprowadzenie nowego Regulaminu.

Zalaczniki do Regulaminu:
. Zatacznik nr 1: ,, Deklaracja uczestnictwa”

o Zatacznik nr 2: ,, Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku na potrzeby Programu’ — osoba niepetnoletnia

o Zalgcznik nr 3: Os$wiadczenie rodzica / opiekuna prawnego kandydata i uczestnika zajec
programu ,,Zatoga PolSailing”
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Zatagcznik nr 1
Deklaracja uczestnictwa w Programie ,,Zatoga PolSailing”

DEKLARACJA UCZESTNICTWA

Deklaruje uczestnictwo mojego dziecka/mojego podopiecznego w zajeciach Programu Zatoga PolSailing —
w okresie od 27 lipca do 31 grudnia 2021 r. i o$wiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest uczeniem
szkoty podstawowe;j.

Imig i nazwisko
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Zatgcznik nr2
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku na potrzeby Programu Zatoga
PolSailing — OSOBA NIEPEENOLETNIA.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE
DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WYKORZYSTANIE WIZERUNKU NA POTRZEBY PROGRAMU
W zwigzku z przystgpieniem do Programu pn. ,Zatoga PolSailing” wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o

ochronie danych).

Oswiadczam, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:

Administratorem danych osobowych zebranych w trakcie prowadzenia Programu jest Polski Zwigzek Zeglarski
(petnigcy funkcje Instytucji Zarzadzajacej dla Programu) z siedzibg pod adresem PGE Stadion Narodowy, al. Ks. J.
Poniatowskiego 1, 03-901 Warszawa, adres e-mail: pyabiuro@pya.org.pl;

W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi nalezy kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych, adres e-
mail: iodo@pya.org.pl;

moje i dziecka/podopiecznego dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji
Programu pn. ,Zatoga PolSailing”, ewaluacji, kontroli, monitoringu isprawozdawczosci w ramach tegoz
Programu, a takze w celach promocyjnych Programu,

Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych;

Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, do jakich zostaty zebrane;

Dane nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem przypadkdw przewidzianych przepisami
prawa;

Dane przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wyzej okreslonych celow;

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treSci danych oraz z zastrzezeniem przepisow prawa: prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie;

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu;

Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego w publikacjach, w
prasie oraz w Internecie, jak réwniez w przygotowanych przez Polski Zwigzek Zeglarski akcjach i materiatach
promocyjnych i/lub reklamach wytgcznie na potrzeby Programu zgodnie z ustawg z dnia 4.02.1994r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr90, poz. 631, z pdin. zm.). Wyrazenie zgody jest
jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas zaje¢ mogg zosta¢ umieszczone na
stronie internetowe] projektu oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Polski Zwiazek Zeglarski w celach realizacji program.
Wyrazam/nie wyrazam* zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Polski Zwigzek Zeglarski w celach
marketingowych oraz informowania drogg elektroniczng o wydarzeniach i akcjach specjalnych zwigzanych z
dziatalnoécig PZZ.

Wyrazam/nie wyrazam* zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Partneréw Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego w celach marketingowych oraz informowania droga elektroniczng o promocjach produktéw i ustug
zwigzanych z dziatalnoécig Partneréw PZZ.

(Miejscowo$¢ i data) (Czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna)

*niepotrzebne skresli¢
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ZAEOGA POLSAILING

Zatgcznik nr 3
Oswiadczenie rodzica / opiekuna prawnego kandydata i uczestnika zaje¢ programu ,Zatoga PolSailing”

Ja, nizej podpisany/a, legitymujgcy/a sie dowodem 0Sobistym Nr: ......cceveveeveerceeeeeeeece e , dziatajacy/a jako

przedstawiciel ustawowy matoletniego: .......cccoveevrerinrineiirrce e , UrodzoNego: .cccevee + ceevieen + e
r. (dalej: , Dziecko”), oSwiadczam, ze w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej, w tym w szczegdlnosci w zwigzku z przepisami Rozporzadzen Rady Ministréw w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii:

1. wyrazam zgode na udziat mojego Dziecka w treningach organizowanych przez Polski Zwigzek Zeglarski oraz
jego partnerdéw i koordynatoréow regionalnych na zasadach wskazanych w przepisach prawa oraz regulaminie
zaje¢, w szczegdlnosci dotyczacych prowadzenia treningdw w okresie epidemii COVID-19;

2. akceptuje oraz zobowigzuje sie do stosowania zasad i ograniczen zwigzanych z prowadzeniem treningdw w
okresie epidemii COVID-19;

3. jestem Swiadom/a oraz akceptuje ryzyka i zagrozenia zwigzane z uczestnictwem Dziecka w zajeciach
organizowanych przez Polski Zwigzek Zeglarski oraz jego partneréw i koordynatoréw regionalnych w okresie
epidemii COVID-19;

4. wyrazam zgode na bezposredni kontakt osobisty trenera z Dzieckiem w uzasadnionych i pilnych przypadkach
(np. kontuzja w trakcie zajec);

5. wypetnitam/wypetnitem formularz zgtoszeniowy na zajecia w okresie epidemii covid-19 zgodnie z prawdg oraz
kompletnie.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY NA ZAJECIA W OKRESIE EPIDEMII COVID-19

Czy Pan/Pani/Dziecko lub kto$ z Panstwa domownikow jest obecnie objety nadzorem epidemiologicznym  TAK / NIE
(kwarantanna)?

Pomiar temperatury 1 x dziennie o stalej porze — temperatura powyzej 37 stopni powinna budzi¢ TAK/NIE
watpliwosci i konsultacje z lekarzem. Czy w zwiazku z tym, w ciagu ostatnich dwoch tygodni Dziecko

mialo temperature powyzej 37 stopni.

Czy Dziecko miato w ostatnim tygodniu bol gtowy? TAK/NIE
Czy Dziecko miato w ostatnim tygodniu katar? TAK/NIE
Czy Dziecko miato w ostatnim tygodniu duszno$ci? TAK/NIE
Czy Dziecko miato w ostatnim tygodniu zaburzenia wechu? TAK/NIE
Czy Dziecko miato w ostatnim tygodniu zaburzenia smaku? TAK/NIE
Czy Dziecko miato w ostatnim tygodniu miat kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem COVID-19?  TAK/NIE
Czy Dziecko miato w ostatnim tygodniu kontakt z osoba chora na zapalenie ptuc? TAK/NIE
Czy Dziecko w ostatnim tygodniu przebywato w obszarze wysokiego ryzyka, np. szpital? TAK/NIE

Jezeli matoletni ma ktorys$ z powyzszych objawow, powinien zgtosi¢ si¢ do lekarza i zrezygnowac z treningéw na
minimum 7 dni.

Inne uwagi o stanie zdrowia Dziecka:

(miejscowosé, data) (czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego)
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